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ORGANIZACAO DO AMBIENTE ESCOLAR

O planejamento de retorno as atividades educacionais deve ser realizado de
forma articulada entre a secretaria municipal de educacéo, a vigilancia sanitaria e com a
Atencdo Priméria a Saude (APS) do municipio, considerando que estes 6rgdos sao
responsaveis pela vigilancia no territério e articuladores das acGes de promocdo da
salde. Reforca-se a importancia da APS na vigilancia ativa dos casos confirmados ou
suspeitos, e também dos contatos, bem como nas ac¢Ges de educacdo em salde junto a

populacéo e comunidade escolar, principalmente a publica.

No que diz respeito a integracdo das acGes de salde e a¢Bes educacionais, no
ambiente escolar, é necessario ressaltar a importancia do Programa Salde na Escola
(PSE) nos municipios. O PSE integra uma politica nacional de promocao de salde que
se articula com o intuito de orientacdo comunitaria da Atencdo Primaria a Saude (APS),
ampliando as potencialidades da produgdo social da salde, segundo uma légica
territorial integradora. Todo o processo de planejamento e execucdo precisa ser
articulado com a Rede de Atencdo a Saude (RAS) e 6rgaos municipais de orientacao e

suporte a comunidade escolar.

Para que o retorno as atividades presenciais em salas de aula seja feito de maneira
segura e assertiva, as escolas devem se preparar em diversos aspectos para esse retorno,
por meio de adequacOes apropriadas para a situagdo singular de cada instituicdo. Deve-
se levar em conta estrutura fisica, dimensdes do prédio e das salas, ventilacdo dos
ambientes, areas ao ar livre, nimero e faixa etaria dos estudantes, numero de
profissionais que trabalham na escola, disponibilidade de mascaras, produtos de
higienizagdo, testagens diagndsticas, dentre outros. A seguir estdo citadas algumas

medidas de prevencdo a serem adotadas no ambiente escolar.



ORIENTACOES PARA O AMBIENTE ESCOLAR

Planejar o fluxo de entrada e saida dos alunos, professores e demais
profissionais e, se possivel, estabelecer entradas separadas para alunos e
profissionais;

Facilitar o acesso a pia ou lavatdérios com agua, sabonete liquido e papel toalha;
Disponibilizar dispensadores de alcool 70° pelos ambientes da escola e
disponibilizar produtos de higienizacdo de ambientes;

Padronizar as lixeiras das escolas de forma a serem todas com tampas e pedal;
Marcar o chéo (para filas, por exemplo) e afastar as cadeiras na sala de aula, na
distancia recomendada no capitulo a frente;

Distribuir cartazes indicando o fluxo de pessoas, locais de dispensadores de
alcool 70°, distanciamento, uso correto das mascaras e uso correto das lixeiras;
Planejar a oferta correta de refeicBes. Se possivel, oferecer refeicdes embaladas
ou separadas individualmente, para consumo na propria sala de aula, evitando
deslocamentos e permanéncia no refeitorio. Caso ndo seja possivel, deve-se
evitar o self-service de alimentos, devendo a refeicdo ser servida por um
profissional (devidamente paramentado com equipamentos de protecédo
individual);

Organizar cronograma para a utilizacdo do refeitério, de forma a evitar
aglomeracOes, além de garantir a manutencdo da distancia minima de 2,0 m

(dois metros) entre os estudantes, trabalhadores da educacéo e colaboradores no
momento das refeicoes;

Realizar a divisdo de alunos em grupos coorte, fixos e com poucos alunos, bem
como estabelecer escala de horarios para evitar aglomeracdes;

Limitar ao maximo o acesso de visitantes ou voluntarios ao prédio da escola;
Certificar a ventilagdo adequada dos espagos, com portas e janelas abertas;

Estabelecer barreiras fisicas em lugares onde ndo é possivel manter distancia
(recepcao, por exemplo);

Promover educacgdo continua da higienizacéo correta das maos, uso de méascaras

e higiene respiratoria;



Manter pelo menos 1,5m (um metro e meio) de distancia entre os estudantes,
trabalhadores da educagéo em educacéo e colaboradores em todos os ambientes
do Estabelecimento de Ensino;

Estabelecer o numero de estudantes por turma, observando rigorosamente as
normas de distanciamento 1,5m (um metro e meio) entre as bancas escolares,
reduzindo a quantidade de estudantes, quando necessario;

Manter lugares fixos para os estudantes em sala de aula;

Promover marcacao de lugares nos refeitorios, para minimizar a movimentacao;
Reorganizar os demais espacos escolares (biblioteca, laboratérios, area de
esporte, areas de trabalho, etc.), para manter o distanciamento (1,5m).

As bibliotecas podem ser abertas, desde que seja respeitado o distanciamento de
1,5 metros entre as pessoas e as seguintes regras:

1. Separar uma estante para recebimento de material devolvido;

2. Receber o livro sempre com luvas;

3. Acomodar o material recebido na estante separada para este fim;

4. Ndo colocar esse livro no acervo nos proximos 5 dias, como também néo o
liberar para empréstimo;

5. Apds o periodo de 6 dias, usar EPI, higienizar com alcool 70% e papel toalha,
descartando o papel toalha em seguida.

Suspender a realizacdo de eventos presenciais (comemoracdo de datas festivas)
em que esteja prevista grande concentracdo de pessoas. Caso seja justificada a
extrema necessidade, a realizacdo acontecerd em areas abertas e ventiladas,
respeitando os limites de pessoas conforme Notas Técnicas ou Decretos
Municipais e Estaduais;

Suspender temporariamente as atividades coletivas esportivas, assim como a
utilizag&o dos parquinhos infantis;

Organizar grupos de estudantes ou equipes de trabalho para reduzir a interacéo
entre diferentes pessoas. Ordenar horarios do uso de espagos coletivos
alternando a presenca de distintos grupos. A organizagédo dos trabalhadores da
educacdo em pequenas equipes ajudara a minimizar a interrupgdo do trabalho no
caso de um trabalhador da educacéo apresentar sintomas de COVID-19;
Promover acfes que inibam o contato muito préximo entre os estudantes,
trabalhadores da educagdo e colaboradores dos estabelecimentos de ensino,

como aperto de méos, beijos e abragos;



= Demarcar no chdo o espaco nas filas, de modo a garantir a distdncia minima de
1,5m (um metro e meio) no atendimento ao publico;

= Promover diferentes horarios de entrada, saida e alimentacdo entre as turmas,
com o objetivo de evitar aglomeracdes;

= Aproveitar, quando possivel, espacos ao ar livre para as atividades presenciais,
mantendo o distanciamento de 1,5m (um metro e meio).

= Utilizar a méscara de forma obrigatéria e continua por todas as dependéncias do
Estabelecimento de Ensino, devendo ser observadas as orientacdes especificas
quando se tratar de criangas até dois anos de idade;

= Acomodar as mascaras, quando ndo estiverem sendo utilizadas, em sacos
plasticos individuais, por exemplo, na hora das refeigdes;

» Manter constante higienizacdo das maos, evitando tocar a boca, o nariz e o rosto.

Quando for inevitavel, lavar as maos antes e depois.

ORIENTACAO AO CORPO DOCENTE E DEMAIS FUNCIONARIOS E
COLABORADORES DO AMBIENTE ESCOLAR

= Orientar que entregadores e outros trabalhadores da educacdo externos ndo
entrem no local de manipulacgdo dos alimentos;

= Priorizar embalagens individuais para os géneros alimenticios a serem servidos
(envolvidos em plastico filme/Insulfilm/ Plastico PVC) ou que o alimento seja
servido apenas pelos manipuladores de alimentos;

= Obedecer rigorosamente aos cuidados no preparo e distribuicdo da alimentagéo
escolar: uniformes, méscaras, luvas, talheres, etc.;

= N&o permitir o compartilhamento de alimentos e objetos de uso pessoal, como
copos, pratos e talheres;

= Adotar a utilizacdo de garrafas individuais ou copos para consumo de agua,
evitando o contato direto da boca com as torneiras dos bebedouros;

= Considerar as orientagdes do manual de boas praticas para todos 0s

estabelecimentos educacionais que dispuserem de cantinas, lanchonetes,



restaurantes ou espacos equivalentes a pracas de alimentacdo, de forma
terceirizada;

Orientar e supervisionar o recebimento e armazenamento adequado de alimentos
trazidos de casa (limpeza da embalagem antes de armazenamento na escola);
Implementar, incentivar e fiscalizar o uso da etiqueta respiratoria pelos
estudantes, trabalhadores da educacéo e colaboradores: ao tossir ou espirrar usar
um lengo ou a parte interna do brago na altura do cotovelo;

Higienizar regularmente os materiais de trabalhos, sempre que houver a
necessidade de compartilhamento por outro trabalhador da educacéo,
colaborador ou aluno;

N&do compartilnar materiais e utensilios de uso pessoal, equipamentos e
ferramentas de trabalho como canetas, telefone celular, trenas, espatulas, entre
outros;

Reforcar a limpeza e a desinfeccdo das superficies mais tocadas (mesas,
teclados, macanetas, botdes, etc.), pelo menos duas vezes ao dia;

Reforcar a higienizacdo e desinfeccdo dos banheiros, instalacdes, areas e
superficies comuns, antes, durante e apds o expediente. Realizar a limpeza de
pontos contaminantes de todas as areas de contato, a fim de prevenir o contagio,
cuidado com o vaso sanitario, dispensers e lixeiras;

Higienizar grandes superficies com os seguintes produtos: hipoclorito de sodio a
0.1%; alvejantes contendo hipoclorito (de sodio, de caélcio) a 0,1%;
dicloroisocianurato de sédio (concentracdo de 1,000 ppm de cloro ativo);
lodopovidona (1%); perdxido de hidrogénio 0.5%; é&cido peracético 0,5%,
quaternarios de amodnio, por exemplo, o Cloreto de Benzalcénio 0.05%;
compostos fendlicos; desinfetantes de uso geral aprovados pela Anvisa,
observando as medidas de protecdo, em particular o uso de equipamentos de
protecdo individual (EPI) quando do seu manuseio;

Privilegiar a ventilagcdo natural em todos os ambientes, mantendo sempre que
possivel as portas e janelas abertas em todos os ambientes. Na hipo6tese da
utilizacdo de aparelho de ar condicionado, verificar a higienizacdo periddica e a
adequacdo de suas manutengdes preventivas e corretivas, limpando os filtros
periodicamente;

Utilizar solugdo higienizadora para limpeza dos calgados na entrada dos

Estabelecimentos de Ensino, inclusive podendo ser utilizados tapetes.



ORIENTACOES PARA OS PRESTADORES DE SERVICO (TRANSPORTE
ESCOLAR).

» Reduzir no transporte escolar o nimero de estudantes por veiculo, permitindo
apenas o transporte dos estudantes sentados;

= A distribuicdo de estudantes nos assentos do Onibus escolar devera ser feita de
forma a agrupar os estudantes de uma mesma escola na mesma regido do
veiculo, quando este atender a mais de um estabelecimento escolar no mesmo
deslocamento;

» Manter as janelas dos veiculos abertas, com amplitude que permita a troca de ar
sem comprometer a seguranca dos passageiros. Caso o veiculo disponha de
sistema de ar condicionado com renovacdo de ar, esta devera estar ativa, bem
como a higienizacdo e a substituicdo dos filtros devera estar em conformidade
com as recomendacdes dos fabricantes;

= Permitir a entrada e permanéncia nos veiculos somente os estudantes com
mascara;

= Promover a limpeza dos Onibus escolares a cada grupo de estudantes
transportados;

Todas essas medidas precisam ser entendidas na l6gica de cada ambiente escolar,
portanto, devem ser absorvidas e refor¢adas pelo municipio e pela gestdo da instituicao.

ORIENTACOES PARA O COMERCIO

Desde a declaracdo de pandemia do novo coronavirus e o anuncio das medidas de
isolamento social no Brasil, 0 setor do comércio tem buscado medidas para o

enfretamento & pandemia que também possibilite a manutencdo das atividades



comerciais. Para que isso aconteca algumas medidas devem ser levadas em

consideracdo para a retomada das atividades:

= Permitir a entrada no estabelecimento usando méscara de protegéo.

= Ter um ponto de &lcool a 70% na entrada do estabelecimento ou um funcionério
aplicando nos clientes.

= Afericdo da temperatura na entrada do estabelecimento. Acima de 37,5 de
temperatura ndo permitir a entrada, pois, o individuo encontra-se em estado
febril.

= Respeitar o distanciamento nas filas, 1,5m de distancia entre cada pessoa.

= Fazer a demarcacdo no chdo do estabelecimento respeitando 1,5 m de distancia.

» No interior da loja s6 é permitido uma pessoa a cada 5m2.

= Colocar um corddo de isolamento para os estabelecimentos com balcé&o,
evitando assim que os clientes fiquem a menos de 1,5m de distancia dos
atendentes.

= Evitem aglomeracGes em feiras, pracas e outros pontos publicos da cidade.

ORIENTACAO PARA REPARTICOES E ORGAOS PUBLICOS

= Considerar os mesmos cuidados do protocolo para 0 comércio;

= Evitar se possivel, o atendimento ao publico externo;

= No atendimento ao publico externo, disponibilizar alcool gel e mascara para uso do
profissional, caso sinta necessidade;

= Prever ventilacdo natural ou sistema de ar condicionado com renovacao de ar;

= Afastar poltronas e cadeiras em salas de espera;

= Criar esperas em &reas externa se possivel,

= Reorganizar as esperas para separar 0 fluxo e a permanéncia dos usuarios que
apresentam sintomas daqueles que ndo apresentam;

= Evitar a presencga de acompanhantes.



